IlITa Tpe6a pa 3Hamo o

»3AAPIKAHOM AYBAHCKOM AMMY”’
(enrn. third-hand smoke)

IIITa je ,3aAp>XaHU AyYBaHCKU AUM”
(pe3anpgyanHun AyBaHCKU OUM)

,3aApXXaHW IYBaHCKU OuM” je TIpBU TIyT ortnucaHn 2006. roguHe,! anu Huje 6uo
jacHo neduHUcaH HWM pasrpaHUyeH Off U37I0KEHOCTU AYBAaHCKOM AUMY Of
CTpaHe Opyre ocobe Koja Tyum (eHrn. second-hand smoke). ExcriepTeka rpyrma
ce 2011. roguHe ycarnacuna na ,3aipXXaHu AyBaHCKU OUM” TpefcTaBiba pe-
3ugye 3arabuBayda n3 AyBaHCKOr AUMa KOju Ce 3a[p>XKaBajy Ha TIOBPLIMHAMA
W y TIPALIVHUN HAKOH TTylIeha OYyBaHa; 3aApXKaBajy ce y FaCOBUTOM CTatby UIN
pearyjy ca oKCMaHTUMa WIN OPYTUM jeIubersumMa y OKOJIMHU YKUME TIOCTajy
jour ToxcuuHmjn”.2 Pagwm ce, y cTBapu, 0 4ecTuliaMa U3 AyBaHCKOT AuMa Koje
TIpUarbajy 3a TIOBPLIUHE, @ He 0 OYBAaHCKOM AuUMY Y y>XeM cMmucny peun. Ca
TIOBPLINHE YeCcTuLie ce Mory ocsiobahaTu, peTpreTn XeMujcky TpaHcdopma-
LWjy WU ce akyMynupaTtu.®

CacraB ,,3agp>XaHor gyBaHcKoOr auma”

Y 3aTBOpeHUM TIpOCTOpUjaMa U3MEDPEHU CY ajlKajllonaun U TIPOAYyKTU carope-
Batba LYBaHA, CTIeIMGUUHMN OYBAHCKU HUTPO3AMWHW, UCTIAp/bUBa OpraHcka
jenvrberba (akponeuH, dypaH, akpunoHuTpwui, 1,3-6yTazneH), CUTHE YecTulle
(PM, ), kaHileporeHe n MyTareHe MaTepuje.>** McTpaXkusatrba Cy Tokasana fa
TIOCTOje FeHOTOKCUYHU U LIUTOTOKCUYHU edekTn. HajjeqHocTaBHMjN, TTOy3naH
W BaAuaH METOof, Mepetrbe eKCTiosniinje ,,3aAp>XKaHoM AyBaHCKOM AUMY~ jecTe
onpehuBarbe HUKOTMHA, @ 3aTUM HUTPO3aMMHA U KOTUHWUHA HA TIOBPLIMHAMA
TipeiMeTa y TipocTopujama.

OBa jenumetrba 3aApXkaBajy ce Ha omehwn, HaMellTajy, 3aBecama, 3UA0BUMA,
KpeBeTy U TIOCTeJbUHU, TETIMCUMA, UrPavKaMa, BO3UIUMA UTA. OYT0 HAKOH TIo-
TIyllleHe uurapeTe Win Opyror AyBaHa. YTBpHeHO je Aa ce Oyxe 3afpXXaBajy
Ha TKaHMHaMa o[ TIPUPOLHMX MaTepujaja Kao LITO Cy TTaMyK U BYHa, Hero Ha
CUHTETUUKUM TKaHUHaMa.* [IpoBeTpaBatbe, KMMMaTmnsalinja u oTBapame Tpo-
30pa He MOTY [a eJIMMUHULLY ,3aPXXaHN OYBAHCKNU OuM”.

HauuH ynacka y 7byackun opraHnsam

Jeoumemwa n3 ,3aApXKaHor AyBaHCKOr AuMa” MOry ce YHeTU Y JbyLACKWU opra-
HMU3aM UHXanalnjoM, UHIeCTUjoM UK TIpeKo Koxke. Mmax, Hajuelrht HauuH je
TIPEKO KoXKe [OAUPUBabeM 3araheHux ToBpLIHA Y CTaHy, & OHAA 3arabheHum
pykama Ha nuue u y ycra. To je mocebHO U3paXkeHo Kon Lelle Koja Ha Tony
TIy3e U Urpajy ce, U BeOMa 4ecTo CTaBJbajy pyKe u Apyre ripeamete y ycra. Ha
Taj HAUUH Aela Cy HajBulIe U3N0XeHa ,3a4p>XXaHoM IYBAHCKOM AuMmy’.




3npaBcTBeHUn edpeKTn

CBe je BullIe TofaTaka U3 UCTPaXKMBatba O LITETHUM edexTuMa ,3afp>KaHor
LyBaHCKOr AUMA”, Mafa BehnHa TIOTUYE U3 eKCTIEPUMEHTAIHUX CTyauja u
CTyAuja Ha KynTypamMa Tkusa. ErmmaeMuonouxum crynmjama je yrepbeHo na
Cy HajoceT/bMBUjU HajMmnahu - ofmojuan n Mana peua. Pasnor je Beh HaBene-
HO TIOHallIatbe Aelle U Yellliv KOHTAKT ca To0BUMA U IPYI'UM TIOBPLIMHAMA,
Ly>ku 6opaBax y CTaHy WK KOUMA U HUX0Ba HeMOryhHOCT fa n3berHy msino-
XXEHOCT AyBaHcKoM aumy.? [lelia mpumMe Behy KOonuuuHy Martepuja us ,3aap-
XXaHOr' AyBaHcKor auMa” 36or Beher 6poja youcaja y MUHYTU. 3abenexeH je
Yelrhn HacTaHaK PeCTMPAaTOPHUX CUMTITOMA U acTMe, UHdexlInja cpenrer
yBa U TTHEYMOHWje KOoZ Jelle Koja cy 6bopaBuia y mpocTopujama y Kojuma ce
Ty1mno.5’ 360r UHTEH3UBHOT pa3Boja Y TOM TIEpUOLY KOf, Lielle CY YOUEHU W
KOTHUTUBHU TtopeMehajun.?

Kopn oppacnux m3ioXeHux ,3aApXXaHoM AyBaHCKOM OuMy” HabeH je ToBehaH
PU3MK 33 HACTAaHAK MaJUrHUX 6071ECTU KOJ HeTTyllaya Koju je TIOBe3aH ca Tipu-
CYCTBOM H-HUTPO3aMUHA U CTTELIMOUUHMX [IYBAHCKUX HUTPO3aMUHA USMEPEHUX
y xyhHoj mpaumnn.’ HaBoau ce 1 yelrha mojaBa peciMpaTopHUX CUMTTTOMaA.?

Kaxo cripeunTin n3snoixxeHocT
»3aAP)XaHOM AYBAHCKOM AUMY ?

UuibeHnla je Aa je CTaHOBHWUIITBO BeoMa C1abo YTO3HATO ca ,3aApXXaHUM
OYBaHCKUM AUMOM” U HeroBUM MOryAUM LITETHUM TiocneaniiamMa. To ce on-
HOCW 1 Ha TTyllIaye U Ha HeTTyllaue, Kao U HAa MHOre 34paBCTBeHe pafHuke.'®
Wmnax, 3aHnMIbUB je TtojaTak a Cy TIPOAABLIM HEKPETHUHA U TI0JIOBHUX BO3Wila
BPJIO CBECHU UWUbeHULIe 1A ,3aZpXXaHU OyBaHCKU AWM 360T TIylieta MOXe
3Ha4ajHO [a CMabW BpeqHOCT HUXOBUX Tipou3sona.t!

[IpoBeTpaBare, KNIUMaTM3alinja U oTBapare Tpo30pa HUCY NOBOJbHU. [lpe-
TIopy4yje ce pefjoBHO Tipate ofehe, TocTe/bUHe, Uniihere U Tipatbe CBUX TIo-
BplIMHA Y CTAHy, Kao U 3UI0BA W TIOLO0BA, TIPOodeCcUOoHaNHO Ynliheme Tenmxa,
Tipame Aevjux urpadaka u Opyro, anu LyBaHCKW AUM Ce U fajbe MoXe 3a-
opXxatu. 360r Tora je HajeduUKacHWjU HAUMH TIPEBEHLINjE Oa Ce U3JI0XKEHOCT
,320PXXaHOM [yBaHCKOM AUMY” Y TIOTTTYHOCTU U3berHe Tj. fa ce y kyhama He
TIY1IW YOTILLTE.

HajeduxacHujn HaumH mpeBeHLnje jecTe 06aBeLITaBabe CTAHOBHULLITBA O LITET-
HUM TIoCTIeAunLiaMa To 3LpaBbe yeneq ,3aApXXaHor fyBaHCKOr AiuMa” U TIOACTU-
Liatbe [a ce Jbyau OAJlyye U y TIOTTIyHOCTU 3abpaHe Tylliete Y CBOjUM CTaHOBU-
Ma 1 obe3bene noMoBe 6e3 AyBaHCKOT AUMA.
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OBaj IOKYMEHT je HacTao y3 momoh foHalvje Vital Strategies-a u MebyHaponHe yHwje 3a 60p6y mpoTvB Tybepkynose n riyhHux 6onectv. Canpaj 0BOr JOKYMEHTA je NCKIbYHWBa OArOBOPHOCT
ayTopa U HU TTOZ, KaKBUM OKOJIHOCTUMA He MOXe Ce CMaTpaTy Aa ofpaxasa crasose Vital Strategies-a u MebyHaponHe yHuje 3a 60p6y mpoTuB Ty6epkymnose 1 TuyhHux 6071eCTU HUTW JOHATOPa.



